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SNACK MEDIA MAÑANA

SNACK MEDIA TARDE

Queso batido con frutos 
rojos.

3 lonchas de pavo y huevo 
cocido.
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SNACK MEDIA MAÑANA

SNACK MEDIA TARDE

Tarrina de queso fresco con 
palitos de zanahoria y 2 
trozos de aguacate

Pan wasa con lata de atún al 
natural.
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SNACK MEDIA MAÑANA

SNACK MEDIA TARDE

Kiwi y manzana.

Tarrina de queso fresco con 
nueces y 2 lonchas jamón 
york.
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SNACK MEDIA MAÑANA

SNACK MEDIA TARDE

Yogur proteico 

2 lonchas de Salmon 
ahumado uy huevo cocido.
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SNACK MEDIA MAÑANA

SNACK MEDIA TARDE

Pan wasa con aguacate y 
loncha de pavo

Palitos de zanahoria con 
hummus.
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